Aktionsbiindnis
Hitzeschutz Bgrlin

Aktiv werden

Musterhitzeschutzplan fiir fir Hitzeschutz

Regelunterkiinfte fiir gefliichtete Menschen

1. MaBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

Struktur und
Organisation

Verantwortliche Personen fUr Hitzeschutz und die
Um-setzung des Hitzeschutzplanes benennen und
beteiligen

Kommunikationskaskade und
HitzeschutzmaBnahmen in einem fUr die
Einrichtung spezifischen Hitzeschutzplan festlegen
Mechanismen fUr die MaBnahmenbewertung
und laufende Aktualisierung des Hitzeschutzplans
festlegen

HitzeschutzmaBnahmen des letzten Sommers
evaluieren

Schulungen

Schulungsbedarf ermitteln sowie ein
Schulungskonzept fOr betreuendes und
Sicherheitspersonal entwickeln und durchfUhren

Unterkunftsgebadu
de

Hitzerelevanten Ist-Bauzustand der Gebdude
sowie auch der Umgebung (BegriUnungskonzept)
erfassen

KUhle Zonen bzw. Erholungsbereiche (Cooling
zones) fur Bewohnende, Gdaste und
Mitarbeitende erfassen

Sonnenschutzkonzept entwickeln bzw. Uberprifen
(AuBenanlagen und Gebdude fur Bewohnende,
Gaste und Mitarbeitende)

KUhlungs- bzw. Klimatisierungskonzept for
Bewohnende, Gaste und Mitarbeitende
entwickeln bzw. Uberprufen

Funktionsfdhigkeit von Jalousien und
Sonnenschutz prifen

Messmoglichkeiten fUr die Temperatur und ggf.
Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen sicherstellen
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Arbeitsschutz

Gewdhrleistung des Arbeitnenmendenschutzes
wdahrend Hitzeperioden prifen

Vulnerabilitat

Vorgehen zur Erkennung gefdhrdeter Personen
festlegen

ErnGhrungskonzepts wdhrend Hitzeperioden unter
Einbindung des Betreibenden/ Caterings
entwickeln

Lagerungsmoglichkeiten fUr hitzeempfindliche
Arzneimittel UberprUfen und bereitstellen

2. MaBnahmen wahrend der Sommermonate

Struktur und
Organisation

(Nach-) Schulungen fUr betreuendes und
Sicherheitspersonal durchfUhren (z.B. Gefdhrdung
durch Hitze, PrGvention, Erste Hilfe, MaBnahmen
zur Temperatursenkung)

Personal vor Ort fUr Beitrag zu
HitzeschutzmaBnahmen (erneut) sensibilisieren
Temperaturentwicklung in den Innenréumen
profen

Arzneimittel unter Beachtung der maximalen
Lagerungstemperatur sonnengeschutzt lagern

Vulnerabilitat

Gefdhrdete Bewohnende bzw. Gdste in einer
fortlaufend aktualisierten Risikopersonenliste
erfassen bzw. diesen Aspekt in bestehende
Dokumentationsstandards integrieren

Leichte VerfUgbarkeit von Getrdnken wie
(Mineral-)Wasser oder Tee sicherstellen (zur
Vorbereitung auf Hitzetage)

VerfUgbarkeit von Bedarfsartikeln und Hilfsmitteln
im Sommer erfassen

Kiche

Angepasster Speiseplan mit leichter Kost und
ausreichendem FlUssigkeitsangebot (for
Aufnahmeeinrichtungen)
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Information

Informationen zur Pravention von hitzebedingten
Erkrankungen an Bewohnende bereitstellen

3. Zusatzliche MaBnahmen bei Warnstufe 1

Struktur und
Organisation

Hitze-Erkrankungen erkennen und systematisch
erfassen
Raumtemperatur Uberprufen und dokumentieren

Unterkunft

MaBnahmen zur Senkung der Raumtemperatur
und zur LUftung einleiten

Méglichkeiten zur aktiven KGhlung des Korpers
anbieten

KUhle Aufenthaltsrdume fOr Bewohnende
bereitstellen

Erfrischungszonen bzw. -rdume ausweisen
Anstrengende AktivitGten oder AkfivitGten im
Freien zu Zeiten hochster Hitzebelastung
vermeiden (z.B. soziale Angebote)

Bei Bewohnenden mit Ubelkeit, Schwindel,
Kopfschmerzen, Erschdpfungsgefuhl die
Hausdrztin oder den Hausarzt bzw. den drztlichen
Bereitschaftsdienst (Tel. 116 117) kontaktieren.
Beim Auftreten von Bewusstseinsstorung,
Verwirrtheit, wiederholtem Erbrechen oder Fieber
Uber 39 Grad sofort den Rettungsdienst
einschalten (Tel. 112).

Informationen

Bewohnende zum Trinken sowie zum Tragen von
Sonnenschutz und zur Vermeidung von Aufenthalt
in der Hitze anregen, soweit ihnen dies moglich ist

Haustechnik und
Reinigungskrafte

Raumtemperatur sowie Luften bei taglichen
Routinen beachten

Mitarbeitende

Ausreichende Versorgung mit Getrinken
sicherstellen
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e AbkUhlungsmoglichkeiten bereitstellen
e KUhle Pausenrume einrichten

4. Zusatzliche MaBnahmen bei Warnstufe 2

Unterkunft e Sofern mdglich und noétig, besonders
schutzbedUrftige Bewohnende beobachten, pro-
aktiv kontaktieren und ggf. tempordr in andere
Einrichtungsteile oder Einrichtungen verbringen,
falls kurzfristige MaBnahmen zur Senkung der
Raumtemperatur nicht méglich sind

5. MaBnahmen zur mittel- und langfristigen
Anpassung

Bau und e BeiRenovierung/Umbauten/Neubauten
Ausstattung berUcksichtigen bzw. gezielt planen:
o Begrinungskonzept
o Sonnenschutzkonzept
(AuBenbereiche/Innenbereiche)
KUhle Zonen/Erholungsbereiche
KUhlungs-/Klimatisierungskonzept mit Nutzung
von Moglichkeiten zur passiven KUhlung
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Quellenverzeichnis

Dieser Musterhitzeschutzplan basiert auf: Landessanitatsdirektion Wien (2018),
PDF-Leitfaden HitzemaBnahmenplan - FOr medizinische und pflegerische
Einrichtungen zur Erstellung eigener HitzemaBnahmenpldne.

Weitere Quellen und Informationen zum Nachlesen
e Senatsverwaltung fUr Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, Berlin:
Hitzeschutzportal.
e Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (2017): PDE-Handlungsempfehlungen fur die

Erstellung von Hitzeaktionspldnen zum Schutz der menschlichen
Gesundheit
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