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Warum Hitzeschutz in Schulen?

Der Weltklimarat (IPCC, 2023) warnt davor, dass steigende globale Temperaturen sowohl die
Haufigkeit als auch die Schwere von Hitzewellen verstarken und diese langer und tédlicher
machen werden. Extreme Hitze ist eines der am schnellsten zunehmenden klimabedingten
Risiken, von denen Kinder und Jugendliche betroffen sind. Kinder sind besonders anfallig fiir
Gesundheitseffekte durch Hitze. Physiologisch gesehen nehmen sie Warme schneller auf und
regulieren sie weniger effizient als Erwachsene (UNICEF, 2023). Schon maRiger Hitzestress
kann die kognitiven Leistungen beeintrachtigen, das Gedachtnis schwachen und die
Testergebnisse verschlechtern (Park et al., 2020; Coalition for Disaster Resilient Infrastructure
(CDRI) 2025). In den Schulen aber wird es heiR! Allein im Jahr 2024 waren weltweit rund 171
Millionen Kinder und Jugendliche von hitzebedingten SchulschlieBungen betroffen (UNICEF,
2025). Und auch die Lehrkrafte sind an ihrem Arbeitsplatz durch hohe Temperaturen
besonders belastet.

Hitzeresiliente Schule gemeinsam gestalten

Hitzeresilienz beginnt mit dem Verstandnis fir die gesundheitlichen Gefahren durch Hitze bei
allen Akteuren. Dazu gehoren alle Mitglieder der Schulfamilie: Schulleitung, Lehrkrafte,
Schilerinnen und Schiler, Eltern, lokale Beh6rden und Partner aus der Gemeinde. Es ist
wichtig, dass alle Mitglieder der Schulfamilie bei der Entwicklung und Umsetzung von
einfachen, gut organisierten SchutzmalBnahmen beteiligt werden. Neben der Zusammenarbeit
der Schulfamilie bei organisatorischen und verhaltensorientierten HitzeschutzmaBnahmen,
geht es aber auch um ein klares Verstdandnis fiir notwendige strukturelle und bauliche
Malinahmen, um die Hitzeresilienz von Schulgebaude und Schulgeldande zu verbessern. Diese
strukturellen, mit Investitionen verbundenen MalBnahmen, wie Flachenentsiegelung,
Begriinung und Beschattung der AuBenanlagen, sowie passive oder auch aktive Kiihlung und
Liftung der Raumlichkeiten sind die zweite Saule auf dem Weg zu hitzeresilienten Schulen.
Eine Priorisierung von Hitzeschutz ist sowohl bei Neu- und Umbauten sowie bei
Renovierungsarbeiten dringend notwendig. Die Kombination von nicht-strukturellen und
strukturellen MalBnahmen ist, unter Berlicksichtigung der spezifischen Umfeldbedingungen
jeder Schule, die Basis einer jeden hitzeresilienten Schule. Dadurch bleiben Lehrkrafte und
Schiilerinnen und Schiiler trotz Hitze gesund und leistungsfahig.

Der Musterhitzeschutzplan fiir Schulen bietet den Rahmen fiir einfache, gut organisierte
HitzeschutzmalBnahmen, die fiir den jeweiligen Schultyp und -kontext entsprechend angepasst
werden konnen. Konkrete Vorschlage fiir spezifische MaBnahmen (wie z. B. Elternbriefe oder
konkrete Ideen fiir angepassten Sportunterricht) werden gesammelt, weiterentwickelt und
zusammen mit Gute-Praxis-Beispielen online auf www.hitze.info zur Verfiigung gestellt.



http://www.hitze.info/

1. MaBRnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

Organisation

Verantwortlichkeiten und Rollen beim gesundheitlichen Hitzeschutz in
der Schule klaren

Méoglichkeiten zur Begleitung und Beratung bei der Entwicklung und
Umsetzung von Hitzeschutzplanen erfragen

Bestandsaufnahme (bisherige Erfahrungen, Malinahmen,
Problembereiche)

Besonders gefahrdete Schiilerinnen und Schiiler /Mitarbeitende
identifizieren

Hitzekarte erstellen, besonders betroffene Gebaudeteile und
AuBRenanlagen bericksichtigen

Ausweichmadglichkeiten identifizieren (Kiihle Rdume, Schattenplatze)

HitzeschutzmaRnahmen in der Einrichtung prifen/vorhalten
(Ventilatoren, Verschattung, Liftungs- und Kiihlungskonzept, Zugang
Trinkwasser)

Sportveranstaltungen, Wandertag usw. nicht fir spaten Frihling und
Sommer planen bzw. Verlegungsmadglichkeiten wegen Hitze einplanen

Hitzewarnungen des DWD abonnieren

Gefahrdungsplan Hitze Umgebung der Schule / Wohnorte der
Schulerinnen und Schiler bei Kommune abfragen

Hitzeschutzplan mit Schulleitung, im Kollegium bzw. mit
Schulkonferenz / -forum, Sachaufwandstrager verabschieden

Hitzekrisenstab fir Warnstufe 2 / ab 35 °C definieren (3-5 Personen)

Runden Tisch mit Akteuren und Akteurinnen aus dem Schulumfeld
initiieren (z. B. Kommunale Akteure, Freizeitvereine etc.)

Hitzekompetenz
starken

Schulungskonzept fur Lehrkrafte, Schulsanitaterinnen und -sanitater

Informationskonzept flr Schilerinnen und Schiler, Eltern,
Mittagsbetreuung erstellen und umsetzen (Infos/Veranstaltungen von
Schulerinnen und Schilern, Elternbrief evtl. mit Flyer zum Thema
Hitze, Schulversammlung, Vorstellung Hitzekonzept bei
Elternabenden...)

MaBnahmenumsetzung

Priorisierung der Umsetzung von Mal3hahmen die direkt Gefahren
reduzieren

Beteiligung von Kollegium, Schilerinnen und Schilern, Elternbeirat wo
mdglich und sinnvoll



https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

2. MaRnahmen wahrend des Sommers

Temperatur und Luftfeuchtigkeit der Innenrdume und Aul3enanlagen messen und dokumentieren
(wo mdglich Beteiligung von Schiilerteams)

Schattenplatze einrichten, Markierung kihler Aufenthaltsbereiche

Aktivierung Luftungsdienst an heilRen Tagen ab 26 °C Auf3en- und / oder Raumtemperatur

Angepasster Sportunterricht an heilen Tagen ab 26 °C AufRen- und / oder Raumtemperatur
(Sporthalle) (siehe Infokasten 3)

Arbeitsschutzregeln einhalten (siehe Infokasten 1)

Elterninfo bei sich abzeichnenden Hitzefreitagen zur Sensibilisierung fir gesundheitlichen
Hitzeschutz versenden

3. MaRnahmen mit Bezug zur Raumtemperatur in der Schule

Die Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) und die zugehoérige Regel ASR A3.5 sehen
vor, dass die Lufttemperatur in Arbeitsraumen grundsatzlich +26 °C nicht Uberschreiten
soll. Steigt die Auldentemperatur tber +26 °C, greift flr Innenrdume ein Stufenmodell
mit Schutzmalnahmen (siehe Infokasten 1).

Infokasten 1: Der Rechtsrahmen fiir den Hitzeschutz
Hitzeschutz am Arbeitsplatz: Die 26-30-35-Ampel
Uber +35 °C — Rot

® Raum gilt ohne Spezialschutz als ungeeignet fiir Arbeit. Tatigkeit nur mit besonderen
Schutzmallinahmen zulassig.

Uber +30 °C — Orange
MaRnahmen erforderlich: z. B. Kurzstunden, Trinkpausen, technische Kiihlung.

Uber +26 °C — Gelb
Zusatzliche MaBnahmen empfohlen: z. B. Jalousien, frihes Liften.

Bis +26 °C — Griin
Normalbetrieb — aber Fensterbeschattung nicht vergessen.

Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin. (o. J.)



3.1 Ab 26 °C Raumtemperatur

Durchsagen am Anfang des Schultags

Aufklarung durch Lehrkréfte in der ersten Schulstunde

Weniger hitzebelastete Ersatzunterrichtsraume verwenden (soweit verfligbar und vorhanden)

Verlangerte und oder zusatzliche Pausen einrichten

RegelmaRige gemeinsame Trinkpausen

,1rinkverbote” wahrend des Unterrichts aufheben

Bekleidungsregeln fir das Lehrpersonal lockern

Prifungen in die kiihleren Morgenstunden oder in kiihle Rdume verlegen

Sportunterricht anpassen (siehe Infokasten 3)

Kihle Raume als Ersatzunterrichtsrdume nutzen und fir Pausen freigeben

3.2 Ab 30 °C Raumtemperatur

Wie ab 26 °C Raumtemperatur, zusatzlich

Eltern informieren

Schulleitung entscheidet Uber Hitzefrei

Unterrichtsanforderungen reduzieren (kein prifungsrelevanter Pflichtstoff, padagogisch sinnvolle
Einzel- oder Gruppenbeschéaftigung anbieten), keine Prifungen durchfiihren

Trinkwasser bereitstellen

3.3 Ab 35 °C Raumtemperatur

Wie ab 30 °C Raumtemperatur, zusitzlich

Hitzekrisenstab trifft sich taglich, um Situation zu bewerten und Mallnahmen entsprechend
anzupassen

Regelunterricht nicht mehr moglich

Kein Sportunterricht

Alternative Betreuungsangebote priifen

Distanzunterricht fiir die Folgetage durch die Schulleitung priifen




4. MaRnahmen mit Bezug zu Hitzewarnstufen

Der Deutsche Wetterdienst gibt Hitzewarnungen Uber zwei Warnstufen heraus (siehe
Infokasten 2), die (iber die DWD Warnwetter App verbreitet werden. Schulen sollten den DWD-
Newsletter abonnieren, um die relevanten Hitzewarnungen per E-Mail zu erhalten. Hier kann
der DWD-Newsletter abonniert werden:
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen node.ht
ml

Infokasten 2: die Hitzewarnstufen des Deutschen Wetterdienstes (DWD)

Malgeblich ist die gefiihite Temperatur* am friihen Nachmittag. Zusatzlich flieBt die nachtliche
Innenraumtemperatur ein: Bleiben die Nachte zu warm, leidet die Schlafqualitdt, und die Hitze des
Folgetags wird schlechter verkraftet. Hitzewarnungen werden herausgegeben, wenn eine starke
Wiarmebelastung fir mindestens zwei Tage in Folge vorhergesagt wird und eine ausreichende nachtliche
Abkihlung nicht mehr gewahrleistet ist.

Stufe 1 starke Warmebelastung
® Geflhlte Temperatur Gber etwa 32 °C AuRentemperatur. Der Schwellenwert verschiebt sich je nach
Akklimatisierung, im Frihsommer etwas niedriger, im Hochsommer etwas hoher.

Stufe 2 extreme Warmebelastung
Geflihlte Temperatur tGber 38 °C AuBentemperatur

Zusatzkriterium warme Nachte
® Hohe néachtliche Innenraumtemperaturen verscharfen die Belastung und kénnen in die
Warnentscheidung einflielen.

Deutscher Wetterdienst. (o. J.).

* Die gefiihlte Temperatur ist eine kiinstliche Gréfie, die das Temperaturempfinden eines Menschen
beschreibt. Zur Berechnung der gefiihlten Temperatur setzt der DWD das Klima-Michel-Modell ein, das
den Wédrmehaushalt eines Modellmenschen (Klima-Michel) bewertet und das neben der Lufttemperatur
auch die Schwiile (Wasserdampfgehalt der Luft) und die Wind- und Strahlungsverhdltnisse mit einbezieht.

4.1 MalBhahmen bei DWD-Warnstufe 1

Warnstufe 1: Gefiihlte Temperatur liber etwa 32 °C, zusatzlich nur geringe
nachtliche Abkiihlung

Durchsagen am Anfang des Schultags

Aufklarung durch Lehrkrafte in der ersten Schulstunde

Eltern informieren

Sportunterricht anpassen (siehe Infokasten 3)



https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

RegelmaRige gemeinsame Trinkpausen

Verlangerte oder zusatzliche Pausen

Schulleitung entscheidet Uber Hitzefrei

Prifungen in die ersten Stunden legen bzw. in kiihleren Rdumen durchfiihren

Unterrichtsanforderungen reduzieren

Kuhle Raume als Ersatzunterrichtsrdume nutzen und fir Pausen freigeben

Infokasten 3: Angepasster Sportunterricht bei/ab Hitzewarnstufe 1

Auch bei starker Warmebelastung kann Bewegung moglich bleiben, wenn Belastung, Trinkverhalten und
Aufsicht angepasst werden. Die folgenden Grundregeln helfen, Sport und Spiel sicher zu gestalten.

Kein Sport bei Hitze und Erkrankung
Kein Sport bei Hitze in Kombination mit chronischer oder akuter Erkrankung.

Trinkwasser bereithalten
Immer ausreichend Wasser vorratig und fiir alle zugdnglich halten.

RegelmiRige Trinkpausen
Pausengestaltung: alle 20 Minuten ca. 150 ml Wasser trinken.

Belastung anpassen
® Gestaltung der Unterrichtseinheit: Belastung reduzieren oder das Training nach drauBen in den
Schatten verlegen.

Notfallzeichen erkennen und behandeln

Warnzeichen: Schlappheit, Kopfschmerzen, Fieber, Ubelkeit, Erbrechen, Aggressivitit,
Bewusstlosigkeit. Behandlung der Hitzeerkrankung: Schatten aufsuchen, kiihlen, Wasser geben, ggf.
Notruf 112.

Erwachsene sind Vorbild
Wir Erwachsenen sind Vorbild beim Hitzeschutz.

Sicherheit der Kinder zuerst
Die Sicherheit der Kinder steht an erster Stelle.

Bergeron et al. (2011, 2025)

4.2 MalBnhahmen bei DWD-Warnstufe 2

Warnstufe 2: Gefiihlte Temperatur iiber 38 °C
Wie Warnstufe 1, zusatzlich:

Hitzekrisenstab (3-5 Personen) trifft sich taglich, um Situation zu bewerten und Maflnahmen
entsprechend anzupassen

Kein Sportunterricht, keine Sportevents, keine Wettkampfe

Regelunterricht nur in begrenztem Umfang méglich




5. Mittel- und langfristige MaRnahmen

Die mittel- und langfristigen MalBnahmen lassen sich in strukturelle und nicht-strukturelle
MaRnahmen aufteilen (Infokasten 4).

Infokasten 4: Strukturelle und nicht-strukturelle MaRnahmen im Uberblick

Wirksamer Hitzeschutz verbindet bauliche Vorkehrungen mit organisatorischen und verhaltens-
orientierten Anpassungen. Strukturelle Mallnahmen verdandern Gebaude und AulRenanlagen dauerhaft,
nicht-strukturelle MaBnahmen passen Ablaufe, Information und Verhalten an.

Strukturelle MaBnahmen

® Bestandsaufnahme und Risikoprofil; Auswahl wirksamer MaBnahmen unter fachlicher Anleitung
® Flachenentsiegelung, Begriinung und Beschattung der AuRenanlagen

® Priorisierung von Hitzeresilienz bei Neu-, Umbau- und Renovierungsarbeiten

® Klimatisierungs- und Liftungskonzept der Innenrdume (wenn maoglich umweltvertraglich)

® Begriinungskonzept fir Gebdude und AuRenanlagen (inkl. Dach- und Fassadenbegriinung)

® AulRenjalousien und Hitzeschutzfolien fiir Fenster

Nicht-strukturelle MaBhahmen

® Schulung und Information von Schiilerinnen und Schiilern, Eltern und Kollegium
® Koordination mit kommunalen Akteuren (Verwaltung, Vereine, Gesundheit)

® Angepasste Stundenplane

® Angepasste Raumnutzung

® \Verfligbarkeit von Trinkwasser und regelmaRige Trinkpausen

® Umsetzung eines verbindlichen Hitzeschutzplans

® Angepasste Kleidung und Erndhrung

6. Riickschau nach dem Sommer

Nach den Sommermonaten ist es wichtig, in der Gruppe der Verantwortlichen fir den
gesundheitlichen Hitzeschutz der Schule, eine Riickschau zu halten. Hierfiir ist es hilfreich auch
die Perspektiven der verschiedenen Akteure einzuholen. Eine solche Riickschau dient dazu, die
Prozesse und die Umsetzung der vereinbarten Hitzeschutzmalnahmen zu Gberprifen, um sie
fur den darauffolgenden Sommer zu verbessern, nachzuscharfen oder anzupassen.
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