
MUSTER

PLAN
SCHUTZSCHUTZSCHUTZ

Verschatten, richtig lüften,
wärmeproduzierende Geräte vermeiden.

Öffentliche oder private kühle Räume
aufsuchen, anbieten.

Kühle Räume nutzen

Im Notfall helfen
Hitzestress erkennen, kühlen,
Notdienste kontaktieren.

Nachbar*innen ansprechen, Hilfe
anbieten, Hilfsmittel teilen.

Innenräume kühl
halten

Unterstützung
aktivieren

HITZEHITZEHITZE

für Nachbarschaften

Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin

Erfahrungen teilen

Verschattung, Begrünung prüfen,
Hausverwaltung einbeziehen.

Lokale Akteur*innen einbeziehen,
Hitzevorsorge im Kiez verbreiten.

Politik ansprechen, Hitzeschutz und
Klimaanpassung einfordern.

Maßnahmen am
Gebäude umsetzen
oder beauftragen

Im Quartier
vernetzen

Politisch aktiv
werden

Rückblick halten, Gelerntes festhalten,
Dank aussprechen.

MITTEL- UND
LANGFRISTIGE
ANPASSUNG

Erfahrungen, Wohnlage und
persönliche Risikofaktoren
gemeinsam einschätzen.

Infomaterial zu Hitzerisiken sammeln,
verteilen, Schulungen besuchen.

Warnung &
Kommunikation
vorbereiten

Bedarfe und Hilfsangebote
koordinieren, Hitze-Patenschaften
festlegen.

Bei Bedarf ärztliche oder kommunale
Fachberatung einholen.

Unterstützungs-
netzwerk
organisieren

Externe Beratung
suchen

WÄHREND DER
HITZEWELLE

Hitzewarnungen &
Schutzinformationen
weitergeben
Warnungen verbreiten,
Schutzverhalten und Ressourcen
erneut kommunizieren.

VORBEREITUNG
AUF DEN SOMMER

Nachbar*innen
kennenlernen
Kontakt aufnehmen, Treffen
organisieren, Hitzevorsorge
gemeinsam besprechen.

 Ressourcen &
Angebote erfassen
Kühle Orte, Hilfsangebote und
Hilfsmittel gemeinsam identifizieren.

Warn-Apps abonnieren, Kontakte
austauschen, Kommunikationskanal
einrichten.

Informationen
sammeln & teilen

Risiken & Bedarfe
besprechen
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